
Der Heilgarten 
öffnet seine Tore

Natur in der Stadt hautnah erleben

Sonntag, 18.6.2023 

ab 12 Uhr 
Feuerschale + Stockbrot,  Sommertafelfreuden mit selbstgemachter Naturkräuterlimo, 

Junikräuterquark und Sonnenwendkräutersuppe uvm. 
Seifenblasen, Infos und gemeinsamer Austausch zu unserem Projekt.

12.15          Willkommenskreis für alle
12.30         Yoga 
13.30         Einfach Singen, für Groß und Klein, Jung und Alt
14.30         Sommer-Ritual
15.30          Trauern in der Natur: Ritual und Austausch 
16.30         Hopfenchor St. Pauli 
18.00        Ende

heilende Stadt e.V. baut den Heilgarten auf dem ehemaligen Betriebshof des Parks mit vie-
len Aktiven auf – als Treffpunkt für ein nachhaltig-gesünderes und naturverbundenes Leben 
in der Stadt; u.a. mit einer Bewegungs-Halle und einer Draußenküche

Nähere Infos und Anmeldung hier:
www.heilgarten-hamburg.de


